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Fiche technique pour utilisation professionnelle  

FLOW LYMPH & WATER 

CLEANSING  

Drainage lymphatique et diurétique 

Description  

• Nettoie la lymphe et améliore le drainage lymphatique  
• Nettoie et renforce les vaisseaux capillaires ainsi que le système lymphatique  
• Prévient la formation des oedèmes : efficace contre les jambes lourdes et la 

rétention d'eau  
• Effet anti-cellulite  

Composition  

Silybum marianum / Le Chardon-Marie est un protecteur naturel contre les substances 
toxiques. Il empêche les toxines de pénétrer à travers les parois vasculaires. Ainsi, elles 
ne peuvent ni entrer dans les fluides corporels ni dans le liquide lymphatique. Il lutte contre 
l’engraissement du foie et en augmente la régénération. Il est anti-inflammatoire. 

Aesculus hippocastanum / Le Marronnier blanc est utilisé pour son aescine ayant des  
propriétés prévenant la formation des oedèmes et renforçant les vaisseaux sanguins. Le 
marronnier blanc favorise le drainage du liquide de l’œdème et traite l’excès de rétention 
d’eau. La perméabilité de la paroi du vaisseau sanguin diminue en permettant au corps de 
mieux purifier le liquide lymphatique avant qu'il ne pénètre dans le sang. Cela réduit le 
gonflement dû à la rétention d' eau .  

Melilotus officinalis / Le Mélilot jaune a un effet anti-inflammatoire sur le système 
lymphatique. Il agit sur la perméabilité des petits capillaires en raison de son effet vaso-
constricteur. Il assure une meilleure circulation sanguine et lymphatique.  

La Papaye assure la conservation de l’équilibre du sodium/potassium dans le corps (le 
sodium et le potassium régulent conjointement la concentration d’eau dans le corps) et 
contient une forte concentration de vitamine A et C.  

La Rutine (un flavonoïde) renforce les vaisseaux sanguins. Elle augmente l'absorption de 
la vitamine C et fonctionne comme un antioxydant. C’est un composant important dans le 
traitement par exemple de la couperose, des varices et des hémorroïdes.  

Les Bioflavonoïdes ont également une fonction anti-inflammatoire et ils font en sorte que 
la vitamine C soit mieux absorbée dans le corps. Ils renforcent les parois vasculaires et 
améliorent la circulation dans le corps.  

Composition par flacon (10 ml)  

Silybum marianum /  Chardon-Marie 0,8 ml 

 Aesculus hippocastanum / Marronnier blanc 0,6 ml 

Melilotus officinalis / Mélilot jaune 0,3 ml 

Fructose            1 g 
Papaye            300 mg  
Rutine            100 mg 
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Bioflavonoïdes           100 mg 
     Sorbate de potassium 

Eau purifiée 

 

Bon à savoir  

Lorsque notre corps ne peut pas se débarrasser de ses déchets, ils sont libérés dans le 
sang et la lymphe, et peuvent provoquer différents malaises tels que des maux de 
tête, de la fatigue, les jambes lourdes, de la rétention d’eau. Lorsque nous purifions 
notre corps 2x par an avec Detox, il est recommandé d'aider le drainage des déchets. 
Cela peut se faire au moyen des composants du Flow, purifiant le sang et la lymphe. 
Boire suffisamment d' eau est une condition sine qua non lors d' une cure de Flow.  

Mode d'emploi  

Secouer l' ampoule avant l' utilisation. Diluer une ampoule par jour dans 1 litre d'eau à 
boire tout au long de la journée. Conserver au frais et au sec. De préférence, boire de 
l' eau pauvre en sodium.  

Contre-indication : les drainages ne sont pas recommandés pendant la grossesse ou l' 
allaitement.  

Forme & Contenu : 20 ampoules de 10 ml  

 

 

 

 


