OPTIE 2: PHYTO 5 PRODUCTEN MET LYMFEDRAINAGE - GEBRUIK BIODRAINER

Onze huid is ons grootste orgaan en toch wordt er zomaar van alles opgesmeerd. Met de PHYTO 5
producten en behandelingen respecteren we de huid en zorgen we dat ze op een natuurlijke manier
krijgt wat ze verdient. We helpen afvoeren wat er niet thuishoort door het gebruik van de Biodrainer.

Lymfedrainage is een massagetechniek om de lymfeafvoer te verbeteren. De zachte en stimulerende
massage activeert je immuunsysteem, vermindert pijn en zet het lymfesysteem aan om beter
afvalstoffen af te voeren. Toxines en proteines worden op een natuurlijke manier geélimineerd ten
voordele van een gezonde, frisse en zuivere huid. Het verschil is erg voelbaar én meteen zichtbaar.

De meest 7 voorkomende redenen om te kiezen voor een kuur lymfedrainage zijn:

1. Je wilt ontgiften en je vitaler voelen.

Je verlangt je gezondheid te versterken door je immuniteit te verhogen.

Je verkiest minder stress en een betere concentratie.

Je ondersteunt je hormonale balans.

Je wilt dat je organen beter functioneren.

Je zoekt ondersteuning bij sinusproblemen, oedeem (vochtophoping) of afslanking.
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Je gelooft in échte huidverbetering, of een doeltreffende oplossing voor je huidprobleem

Je leert lymfedrainage aan met de Biodrainer. Deze mechanische manier is veel malen effectiever dan
de manuele vorm. Je resultaten van je behandelingen gaan naar een nieuw professioneel niveau.
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PHYTO 5 Fresh Skin

Reinigen van de huid met Gel, Mousse of Lait Démagquillant
nareinigen met Lotion VUUR

EHV met Esserine R aanbrengen op gelaat en hals en daarop een PHYTO 5 Lymfedrainage uitvoeren.
Restjes afnemen met Lotion

Créme Acide aanbrengen en Créme, volgens huid.

e Intake adhv de klantenfiche
o Klantenfiche na de verzorging aanvullen
o Geef de verzorgingsfiche mee met gepast thuisadvies tijdens een glaasje zuiver water

PHYTO 5 Skin Cure

Tijdens deze kuur laat je je lymfe weer volop stromen. Ideaal bij huidongemakken!

Thuisproducten zijn noodzakelijk voor een optimaal resultaat van de kuur.

e Intake adhv de klantenfiche
¢ Klantenfiche na de verzorging aanvullen
e Bij de eerste behandeling, gepast thuisadvies meegeven en uitleggen bij een glaasje zuiver water
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PHYTO 5 Sensitive Skin

Kan de huid niets meer verdragen? Reageert ze op van alles en nog wat?
Start met de hypergevoelige behandeling en de gepaste thuiskuur. Je zal na 14 dagen zien, dat de huid
terug in zijn herstelfase is.

Reinigen met Lait Démaquillant Douceur
Nareinigen met Lotion Vuur
Indien na gebruik van de Lotion de huid rood wordt, dan verder geen etherische olién gebruiken

Een nootje Algoderme Base mengen met 5 druppels Esserine Energétique Yin en dit dun aanbrengen op
het gelaat en de hals. Enkele minuten laten inwerken.

EHV (Emulsion Corporelle) mengen met 5 druppels Esserine R en hierop een manuele drainage uitvoeren.
Dan breng je een dikke laag SOS Creme aan ( samenstelling voor 50 ml: 2/3 Créme Acide + 1/3 Masker
Metaal + 2 pipetten Esserine Yin), 5 minuten laten inwerken.

Daarop zachtjes draineren met de Biodrainer, ritme: traag

Haal de restjes af met een vochtig doekje (niet te nat)

Breng Le Masque Gel Visage aan en laat dit10 minuten inwerken. Haal het af met lauw water

Breng enkele sprays Oligo 5 aan op gelaat en hals. Tokkel dit even in met je vingers.
Creme Acide + 1 druppel Esserine C
Indien nodig Creme Extréme of Creme Nourrissante in een dun laagje erop.

e Intake adhv de klantenfiche
e Klantenfiche na de verzorging aanvullen
o Geef de verzorgingsfiche mee met gepast thuisadvies tijdens een glaasje zuiver water

Thuisproducten zijn noodzakelijk voor een optimaal resultaat en herstel van de huid.
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PHYTO 5 Healthy Skin

De PHYTO 5 behandelingen zijn gebaseerd op de 5 elementen, Chinese filosofie. Elk huidtype hoort bij
één van de 5 elementen. Je zal zien, dat je je herkent in meerdere elementen. Ze zijn ook met elkaar
verbonden, dus raar is het niet. Tijdens deze behandeling gaan we niet alleen met de PHYTO 5
producten werken, maar helpen we ons lichaam om af te voeren wat er niet thuis hoort door middel
van de PHYTO 5 Lymfedrainage. Dit gebeurt op een zachte manier op het ritme van het gekozen
element.

Resultaat: een stralende heldere huid!

e Intake adhv de klantenfiche
e Klantenfiche na de verzorging aanvullen
o Geef de verzorgingsfiche mee met gepast thuisadvies tijdens een glaasje zuiver water
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Reiniging: Lait Démaquillant Douceur of le Gel Nettoyant Visage

Lotion: Lotion HOUT
Gommage Marin Visage

Voedend masker: Algoderm base met 5 druppels Esserine P. Masseer met natte vingers 10 minuten
en haal de restjes af met lotion.

Serum Phyt'ether: breng 5 a 10 druppels Phyt'ether HOUT aan en masseer het gelaat en hals

Energetische drainage: meng EHV met 5 druppels Esserine R en breng dit aan op het gelaat en de
hals.

Masker: breng het PHYTO 5 groene kleimasker aan op het gelaat en hals. Laat het 10 a 15 minuten
inwerken. Masseer met vochtige vingers en haal de klei af met lauw water

Mineralen: Oligo 5 spray op het gelaat en hals
Créemes:

Creme Acide ph neutraal

Creme Contour des Yeux

Creme Element HOUT

e Intake adhv de klantenfiche
e Klantenfiche na de verzorging aanvullen
o Geef de verzorgingsfiche mee met gepast thuisadvies tijdens een glaasje zuiver water
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PHYTO 5 Healthy Skin Vuur

Aanbevolen bij:

Reiniging: Lait Démagquillant Douceur of Mousse Nettoyante
Lotion: Lotion VUUR

Voedend masker: Algoderm base met 5 dr Esserine Yin. Laat 5 a 10 minuten inwerken. Masseer met
natte vingers en haal de restjes af met lotion.

Serum Phyt'ether: breng 5 a 10 druppels Phyt'ether VUUR aan en masseer het gelaat en hals

Energetische drainage: meng EHV met 5 druppels Esserine R en breng dit aan op het gelaat en de
hals. Ritme VUUR

Masker: breng jet PHYTO 5 rode kleimasker aan op het gelaat en hals. Laat het 10a 15 minuten
inwerken. Masseer met vochtige vingers en haal de klei af met lauw water.

Mineralen: Oligo 5 spray op het gelaat en hals
Cremes:

Creme Acide ph neutraal

Creme Contour des Yeux

Creme Element VUUR

e Intake adhv de klantenfiche
e Klantenfiche na de verzorging aanvullen
o Geef de verzorgingsfiche mee met gepast thuisadvies tijdens een glaasje zuiver water
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Reiniging: Lait Démagquillant Douceur of Le Gel Nettoyant Visage

Lotion: Lotion AARDE
Gommage marin visage

Voedend masker: Algoderm base met 5 druppels Esserine N. Laat 5 a 10 minuten inwerken.
Masseer met natte vingers en haal de restjes af met lotion.

Serum Phyt'ether: breng 5 a 10 druppels Phyt'ether AARDE aan en masseer het gelaat en hals

Energetische drainage: meng EHV met 5 druppels Esserine R en breng dit aan op het gelaat en de
hals.

Masker: breng het PHYTO 5 gele kleimasker aan op het gelaat en hals. Laat het 10 a 15 minuten
inwerken. Masseer met vochtige vingers en haal de klei af met lauw water

Mineralen: Oligo 5 spray op het gelaat en hals
Créemes:

Creme Acide ph neutraal

Creme Contour des Yeux

Creme Element AARDE

e Intake adhv de klantenfiche
e Klantenfiche na de verzorging aanvullen
o Geef de verzorgingsfiche mee met gepast thuisadvies tijdens een glaasje zuiver water

7 Beauty“Energy i’ff



PHYTO 5 Healthy Skin Metaal

Aanbevolen bij:

Reiniging: Lait Démaquillant Douceur of Mousse Nettoyante

Lotion: Lotion METAAL
Gommage marin visage

Voedend masker: Algoderm base met 5 druppels Esserine R. Laat 5 a 10 minuten inwerken. Masseer
met natte vingers en haal de restjes af met lotion.

Serum Phyt'ether: breng 5 a 10 druppels Phyt'ether METAAL aan en masseer het gelaat en hals

Energetische drainage: meng EHV met 5 druppels Esserine R en breng dit aan op het gelaat en de
hals. Ritme METAA

Masker: breng het PHYTO 5 witte kleimasker aan op het gelaat en hals. Laat het 10a 15 minuten
inwerken. Masseer met vochtige vingers en haal de klei af met lauw water

Mineralen: Oligo 5 spray op het gelaat en hals
Créemes:

Creme Acide ph neutraal

Creme Contour des Yeux

Creme Element METAAL

Intake adhv de klantenfiche
Klantenfiche na de verzorging aanvullen
Geef de verzorgingsfiche mee met gepast thuisadvies tijdens een glaasje zuiver water
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PHYTO 5 Healthy Skin Water

Aanbevolen bij:

Reiniging: Lait Démaquillant Douceur of Mousse Nettoyante
Lotion: Lotion WATER
Gommage marin visage

Voedend masker: Algoderm base met 5 druppels Esserine T. Laat 5 a 10 minuten inwerken.
Masseer met natte vingers en haal de restjes af met lotion.

Serum Phyt'ether: breng 5 a 10 druppels Phyt'ether WATER aan en masseer in op het gelaat en hals

Energetische drainage: meng EHV met 5 druppels Esserine R en breng dit aan op het gelaat en de
hals. Ritme WATER

Masker: breng het PHYTO 5 zwarte kleimasker aan op het gelaat en laat het 10 a 15 minuten
inwerken. Masseer met vochtige vingers en haal de klei af met lauw water

Mineralen: Oligo 5 spray op het gelaat en hals
Cremes:

Creme Acide ph neutraal

Creme Contour des Yeux

Creme Element WATER

e Intake adhv de klantenfiche
e Klantenfiche na de verzorging aanvullen
o Geef de verzorgingsfiche mee met gepast thuisadvies tijdens een glaasje zuiver water

I'Let op met het kleimasker WATER. Dit is een fantastisch masker, als het zijn werking goed kan doen.
Kies dit masker niet tijdens de eerste behandeling. Ga liever voor een kleimasker METAAL.
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PHYTO 5 Healthy Body

Een PHYTO 5 lymfedrainage is een zachte manier om ons lymfestelsel te ondersteunen en weer op
volle toeren te laten werken. Zo versterken we niet alleen onze immuniteit, maar helpen we af te
voeren, wat niet thuis hoort in ons lichaam. Denk aan ziektekiemen, afvalstoffen maar ook spanningen
en emoties. Gezonde zuivere lymfe is ons levenselixir!

Slecht of verminderde lymfecirculatie uit zich in allerlei gezondheids- en schoonheidsproblemen:
stramme spieren, een futloos gevoel, onzuivere huid, zware benen, oedeem, vroegtijdige
veroudering...

Een PHYTO 5 lymfedrainage geeft je een gave en stralende huid, reinigt en stimuleert het lichaam en
neemt spanningen en stress weg.

Ideaal om 4 dagen na elkaar te boeken.

e Intake adhv de klantenfiche
e Klantenfiche na de verzorging aanvullen
o Geef de verzorgingsfiche mee met gepast thuisadvies tijdens een glaasje zuiver water
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PHYTO 5 Healthy Body Cure

Kuur van 4 energetische lymfedrainage 4dagen na elkaar

Voel dag na dag je lichaam beter stromen. Een aanrader voor ieder van ons.
Behandel nadien thuis verder met de lonic brush en/of Alguessence Bain, om je kuur te verlengen.

e Intake adhv de klantenfiche

e Klantenfiche na de verzorging aanvullen

o Geef de verzorgingsfiche mee met gepast thuisadvies tijdens een glaasje zuiver water bij de eerste
behandeling

PHYTO 5 Pretty Body

Kuur voor zware benen, oedeem. .. Ideaal 4 dagen na elkaar en dan 2 x per week

Last van zware benen, oedeem. .. Gun jezelf deze kuur. Je kan starten met 4 dagen na elkaar en dan
verder gaan met 2x per week.

Thuisproducten zijn noodzakelijk om het gewenste resultaat te bekomen!

e Intake adhv de klantenfiche
¢ Klantenfiche na de verzorging aanvullen
o Geef de verzorgingsfiche mee met gepast thuisadvies tijdens een glaasje zuiver water

Voor e Lichaam zorgen Ls een tnvestering.
e krijot er Lets voor terug, wat onbetaalbaar is.
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PHYTO 5 Fit Body

Deze kuur is een combinatie van modellage met lymfedrainage en het PHYTO 5 Slank&Strak pakket
voor thuis. Pak je cellulite aan.

Deze kuur zal besproken worden tijdens je eerste afspraak. Dan kan gekeken worden hoeveel
behandelingen er nodig zijn en wordt er een gepersonaliseerd plan gemaakt.

e Intake adhv de klantenfiche
e Klantenfiche na de verzorging aanvullen
o Geef de verzorgingsfiche mee met gepast thuisadvies tijdens een glaasje zuiver water

PHYTO 5 Complete Body

Een totaal verwenmoment. Vaarwel dode huidcellen, genieten tijdens de lichaamspakking en nadien
afvoeren wat er niet thuishoort. Bied jezelf deze ondersteuning in elk seizoen.

Ideaal om 5x per jaar jezelf deze verzorging te gunnen, mee met de 5 elementen/seizoenen.

Gommage

Lichaamspakking

Lichaamsdrainage

Afwerking: Lokaal aanbrengen van Yogibody volgens de gekozen kleipakking

e Intake adhv de klantenfiche
e Klantenfiche na de verzorging aanvullen
o Geef de verzorgingsfiche mee met gepast thuisadvies tijdens een glaasje zuiver water
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