
 
 

 

 

Element VUUR 

Energie & Emotie 

 
Energetische zomer van 6 mei tem 19 juli 
 
De energetisch periode is de periode om je voor te bereiden om de “echte” zomer, die start 21 
juni. Het energetische seizoen start altijd vroeger. 
De energie van de zomer is verspreidende energie. De natuur laat zich van zijn mooiste kant 
zien, prachtige bloemen, struiken en bomen vol met mooie blaadjes, pracht en praal. 
 
 

                 
 
 
Het element Vuur zorgt dat de kwaliteit en de circulatie van het bloed optimaal is, controleert de 
temperatuur van het lichaam en zorgt voor de mineralen in het bloed. 
Het hart en de dunne darm zijn de organen, die bij het element VUUR horen. Het hart zorgt voor 
de circulatie van het bloed door het lichaam. De dunne darm zorgt voor de opname van de 
voedingsstoffen uit de voeding. Het is dus belangrijk, dat je je lichaam voedt en niet enkel vult! 
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De meridianen Hartconstrictor en Drievoudige verwarmer horen er ook bij. De Hartconstrictor is 
het zakje rond je fysieke hart, dat zorgt dat je hart beschermd wordt bij hartenpijn. De 
drievoudige verwarmer is de “regelaar” van je hele lichaam. 
PHYTO 5 Phyt’ether VUUR of Selextrême VUUR zijn de producten om je energetisch te 
ondersteunen. Ze zorgen steeds voor harmonie. 
Is je element VUUR in balans, dan geniet je volop van het leven, je bent vol enthousiasme, je 
doet kennis op, je hebt een gezonde uitwisseling met anderen, je durft jezelf te zijn. Je geniet 
van jezelf en je vergeeft jezelf en je bent positief ingesteld. Ook hier kan je het PHYTO 5 
Phyt’ether VUUR of Selextrême VUUR gebruiken om evenwicht te houden. 
 
Leuke tip: Breng de Phyt’ether VUUR aan op de reflexzones van het gelaat, midden op het 
voorhoofd, net boven de echte wenkbrauw, op de neuspunt en bovenlip voor het element VUUR. 
Het heeft een nog sterkere energetische werking als je deze aanbrengt tussen 11 uur en 15 uur 
(volgens de Chinese klok). Je mag in dit geval het serum max 2u op voorhand aanbrengen. Doe 
dit tijdens de energetisch zomer en voel wat het met je doet. Het mag ook op je hand 
aangebracht ipv op je gelaat. 
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