Element Water

Met de PHYTO5 producten en methodes kan je werken op verschillende niveaus.
Elk element heeft zijn specifieke huidtypes, seizoen, organen, energetische aspecten en emoties,

waar het invloed op heeft.

Productkennis WATER: 6+1 gratis op de verkoopproducten.

Heb jij een verslapte huid, rimpeltjes, wallen of kringen rond de ogen en/of dehydratatie? Of
anders gezegd, een huid met ervaring?

Reinig je huid dan met La Mousse Nettoyante of Le Lait Démaquilant Douceur.

Spoel af met voldoende water.

Gebruik de Lotion Water als na-reinigingsproduct. Neem een watje, doe er lotion op en ga over
de huid van gelaat en hals. Breng daarna de gepaste créeme aan.

In de ochtend kan je dan kiezen voor Créme Ceresal Water. Deze dagcréme is ideaal tijdens de

energetische winter.

's Avonds kies je voor een rijkere creme, zoals de Créme Element Water. Deze créeme is geschikt

voor de verslapte huid en rimpeltjes. Wist je dat alle Creme Element mee zorgen, dat de
hydratatie van de huid goed blijft of komt.

Het grote verschil tussen de Créme Ceresal WATER en Creme Element WATER is de hoeveelheid

actieve stoffen. Bij de Creme Element is er een hogere dosering toegevoegd en het mineraal
koper. De actieve ingrediénten zijn olie van avocado, extract van ginkgo en boekweit, proteinen

van tarwe, koper en vit E.
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https://www.beauty-energy.be/nl/lotion-t-coup-declat-water---200ml-2256
https://www.beauty-energy.be/nl/creme-ceresal-sarrasin---50ml-2226
https://www.beauty-energy.be/nl/creme-elem-water-hydratonic---50ml-2201
https://www.beauty-energy.be/nl/creme-ceresal-sarrasin---50ml-2226
https://www.beauty-energy.be/nl/creme-elem-water-hydratonic---50ml-2201

Is je huid in balans en wil je mee met de energetische seizoenen, om je huid in balans te
houden?
Kies dan voor de producten van het element WATER tijdens

de energetische winter van 8 november tot en met 17 januari.

Kleimasker WATER
Dit masker kan gebruikt worden op het gelaat, hals, lichaam en hoofdhuid.
Het werkt versterkend , bevordert de tonus en de vochtvoorziening van de huid.

Let op: dit kleimasker gebruik je enkel als je huid is voorbereid met kleimasker Metaal!

o Gelaat: breng het kleimasker 2-3x per week (mag elke dag) aan op gelaat en je hals.
Laat het min. 10 minuten inwerken en was het daarna af, reinig na met Lotion WATER en
breng je PHYTO5 Créme aan.

o Last van oedeem, verslapte huid, dehydratatie? Breng de klei aan op je hele lichaam, laat
het 10 minuten inwerken en neem dan een bad met I'Alguessence Bain of Selextréme
WATER. Smeer het lichaam nadien in met Yogibody WATER.

Jouw Me-time moment! Je voelt je ontspannen en zelfzekerder.
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https://www.beauty-energy.be/nl/kleimasker-zwart---100ml-2237
https://mcusercontent.com/8ce5c558e49c0f529cac80528/images/9bcc5237-a4a9-4c72-b25b-9dcff6703210.jpg
https://mcusercontent.com/8ce5c558e49c0f529cac80528/images/c2b62163-1062-425c-b41f-ff39a458d418.jpg

Phyt'ether WATER

Met enkele druppels van dit serum, bevorder je de vochtvoorziening in de bovenste lagen van de
huid.
De Phyt'ether Water kan gebruikt op het gelaat, lichaam en de hoofdhuid.

o Neem 3-5 druppels en verdeel dit op het gelaat, hals na de reiniging. Masseer het even
in, daarna breng je je PHYTOS5 dag -of nachtcreme aan.

o Je kan er ook voor kiezen om enkele druppels onder je PHYTOS5 kleimasker aan te
brengen. Zo versterk je de werking van je masker.

o Je kan het plaatselijk aanbrengen op je onderrug, als ondersteuning bij uitputting of
gespannen onderrug.

o Voel je spanning ter hoogte van de wervelkolom? Breng het serum aan op en langs de
wervelkolom.

o Spanning bovenop het hoofd, moeilijk in slaap geraken? Breng een druppel aan ter
hoogte van de GV20 (boven de oren, midden op het hoofd) voor het slapen.

o Maak je persoonlijke bodymilk. Combineer de I’ Emulsion Corporelle met het serum
WATER en ondersteun hiermee je watercirculatie. Het werkt op de tonus van je huid en

beschermt je huid tijdens de energetische winter.

® ¢ Phytobiodermie

*e®, GERTIFIED
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https://www.beauty-energy.be/nl/phytether-water---30ml-2094
https://mcusercontent.com/8ce5c558e49c0f529cac80528/_compresseds/55c9a56c-358c-43f4-bc7b-061a631dec28.jpg

Selextréme WATER
Neem een bad of douche met dit fantastische bergzout, verrijkt met etherische olién.

De Selextréme WATER is ideaal in de winter. Het ondersteunt de waterhuishouding.

o Douche: Was je met Le Phyt'acid, spoel je af, breng dan een heel dun laagje Selextéme
WATER aan op je huid en laat enkele minuten inwerken, wrijf zachtjes over je huid. Je
voelt het smelten in je hand. Spoel af. Een verkwikkend zalig gevoel! Je voelt je weer vrij!

o Neem je liever een bad? Laat je bad vol lopen met water van 37-38 graden. Breng ofwel
een schep Selextréme WATER aan in je bad en geniet gedurende 20 minuten ofwel breng

je het bergzout aan op je vochtige huid en ga je dan genieten in je bad.

Wat vind je van een dunne laag Kleimasker Water aanbrengen op je hele lichaam, tijdens het
vullen van je bad. Daarna ga je hiermee in het bad liggen en breng je nog extra Selextreme

Water aan op je huid. Je voelt alles van je afglijden en jezelf hernieuwen! TOP ME-time moment!
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https://www.beauty-energy.be/nl/selextreme---water---500-gr-3249
https://mcusercontent.com/8ce5c558e49c0f529cac80528/images/78efeaa3-ee8f-470c-9660-97494857d42c.jpg

Yogibody WATER
Deze créme gel voor het lichaam werkt op de waterhuishouding. Ideaal na een douche om de
huid te tonifiéren en als dagelijkse verzorging tijdens de energetische winter.

Opzoek naar een bustecréme? Breng elke dag deze creme gel aan en zie het verschil.

Shampoo WATER

Heb je last van broze breekbare haren? Losse schilfertjes op je kleiding? Zijn je eerste grijze
haren zichtbaar? Zoek je een shampoo voor elke dag? Een shampoo voor je kinderen?

Breng deze shampoo, op basis van boekweitextract en paardenstaart, aan op je (droge)
hoofdhuid. Laat het enkele minuten inwerken. Voeg dan een klein beetje water toe en emulseer.
De shampoo moet niet echt schuimen. Spoel af met voldoende water. Doe dan je verdere
haarverzorging met La Lotion Equilibrante, om de pH van de hoofdhuid te optimaliseren. Le
Conditionneur Phytliss, als extra voeding rond je haren. Beide goed uitspoelen. Breng op
handdoekdroog haar een nootje Le Masque Gel en de Oligo 5 spray, voor de mineralen, aan.

Indien nodig je haren fohnen. Zorg voor een goede kwaliteit van je hoofdhuid en haren!
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https://www.beauty-energy.be/nl/quantum-yogi-body---eau---200-ml-3149
https://www.beauty-energy.be/nl/selextreme---water---500-gr-3249
https://mcusercontent.com/8ce5c558e49c0f529cac80528/images/6fe9d076-564f-424f-bf85-79963a85d71a.jpg
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