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Energetische zomer

6 mei tem 19 juli

Element Vuur wordt gevoed door Element Hout

Element Vuur wordt gecontroleerd door
Element Water

zuurstof

%@ammgen Element Vuur voedt Element Aarde

are benen

lymieproblernen Element Vuur controleert Element Metaal

droge-enverstikte huid
vetophoping op heupen
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Organen- Chinese klok

Hart 11u-13u
Dunne darm 13u-15u
Hartconstrictor 19u-21u
Drievoudige verwarmer 21u-23u
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Energie In expansie

Vreugole Passie
Ultstraling Liefole
Sprankelend Kennis opdoen

Enthoustasme  Ultwisseling met anderen
Volop het Leven beleven
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Reflexzones Gehoordiaghose

De reflexzones van het gelaat Stoppen, opnieuw beginnen

hard en stil
stotteren, misspreken

giechelen
ritme in de stem
Gt zeer veranderlijke stem
weinig of veel praten
B (weg)lachen




Voeding

Voeding met een rode kleur
bv rode paprika, rode peper, kers, tomaat, aardbei, watermeloen, rode appel, rode ui,...

Voeding met een bittere smaak

bv witloof, witte waterkers, het groen van de paardenbloem, het groen van de raap, grapefruit, pure
chocolade, artisjok (cynarine), ijsbergsla (lactucine), aromatische bitterstoffen van gedroogde
planten: basilicum, bonenkruid, rozemarijn, tijm, anijs, venkel, koriander, dille en absintalsem (£
reisje naar Zwitserland)...

Granen: mais, rode gierst
Licht geroosterde sesamzaadjes en gomasio
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Weetjes over het bloed-bloedvaten

Het bloed wordt door het hart rond gepompt in de bloedvaten.

De sterkte van de bloedvaten en het bloed in de bloedvaten houden, is de
verantwoordelijkheid van de milt.

De kwaliteit van het bloed is afhankelijk van milt en lever.

Het bloed wordt gedeeltelijk opgeslagen in rust in de lever. Als we bewegen, gaat
het terug naar de spieren.

De nieren en lever zijn verantwoordelijk voor de zuivering van het bloed.

De milt zorgt dat we Yong Ki uit eten en drinken (energie) halen en het hart
transformeert de Yong Ki in het bloed.
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Phyto5 producten element Vuur

Voel de kraCht van

e ZOMEr
op je huid 4y

* Verfrissend

e Kalmerend

* \Verzachtend

e Optimale bloedcirculatie

e Controleert de temperatuur van ons lichaam

* E.O. van oa lavendel, rozemarijn en ylang-ylang
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Phyto5 Lotion Vuur

Nareiniging, na milk, mousse of gel

‘s morgens en ‘s avonds

Zonder alcohol
Bevat algen en E.O.

Huid , seizoen
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Phyto5 Creme Ceresal — Creme Element Vuur

Creme Ceresal Vuur, ideale
dagcreme bij de warmte van de
zomer (seizoen)

Creme Element Vuur, nachtcreme
met extra werkstoffen (huidtype)
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Phyto5 kleimasker Vuur

Y PHYTOD

Voorbereiding op langdurige .
blootstelling aan de zon, zonvakantie.

Na blootstelling aan de zon: regulerend

B ) en kalmerend
¥ Y Huidtype, seizoen

Handmasker
Lichaamspakking
Hoofdhuidpakking
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Phyto5 Phyt'ether Vuur

Onder je favoriete Phyto5 Creme
Onder je favoriete Phyto5 masker

Gemengd in EHV, als aftersun of als
zomerse bodymilk.

Plaatselijk op acu. punten,
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Th meridianen, reflexzones, Chakra
- Emotie, energie
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Ruiken, afstoffen, aanbrengen
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Phyto5 Selextreme Vuur

Emotie, energie, seizoen

“° Mineralen
Reinigen
® | Scrub
- Energetische uitwisseling
Gelaat, lichaam, hoofdhuid
Bad of douche
Puur of in combi met Phyt’acid, klei, shampoo
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Phyto5 Yogibody Vuur

Materie (huid), energie

L) AJ Bloedcirculatie, roodheden
ny V‘ Verzachtend bij jeukende

| = muggenbeten

uuuuu

Fris gevoel
Na de zon
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Phyto5 Shampoo Vuur

Rijk aan algen, mineralen en
appelazijn

ldeaal bij beschadigd en gekleurd
haar

Aanbrengen op droge hoofdhuid,
laten inwerken, emulseren met
water, goed uitspoelen.
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Phyto5 Creme Solaire

Minerale zonnefilter

+ voedend

Bescherming elke dag

Gelaat en lichaam (hoofdhuid)
Regelmatig opnieuw insmeren
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Phyto5 Creme Solaire en Lait Corporel

Duo voor lichaam

Phyto5 Creme Solaire tijdens de
blootstelling aan de zon

Phyto5 Lait Corporel na het
blootstellen aan de zon
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Phyto5 Oligo5, anti-oxidanten complex

Mineralen

Algenextract met Mangaan, Kobalt,
Zink, Magnesium en Koper.

Gelaat, lichaam en hoofdhuid/haren

Voor, tijdens en na de zon

Beauty“.Energy 9}



Stralendl ooor het Leven!
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